PISNI NACRT SAMOZDRAVLJENJA

POSLABSANJA ASTME

Bolnik:

Datum:

Vasa trenutna zdravila:

preprecevalci Vas najboljsi PEF: _____

80 % PEF
0Iai§eva|ci 50 % PEF
drugo 33 % PEF

Izmerite PEF in ocenite hudost znakov astme

Bodite pozorni na zaCetne znake poslab3anja astme: pojav ali pove€anje nocne astme,
zmanjSanje telesne zmogljivosti, pove€ane potrebe po olajSevalcu ali
drugo:

Zatetno zdravljenje - vdihovanje olajSevalca

Vas olajSevalec v vdihovalniku je:

Takoj ga vdihnite vdihov.

Ponovite Se dvakrat v 10 do 20 minutnih razmakih, pogosto merite PEF.
Vendar, Ce se stanje hitro poslab3a - takoj v najbliZjo zdravstveno ustanovo!

Ravnajte se po intenzivnosti tezav in odzivu PEF na olajSevalec.

Stopnjo poslabSanja ocenite Sele po uporabi olajSevalca.
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Stanje po zatetni uporabi olajSevalca

BLAGO POSLABSANJE

ZMERNO POSLABSANJE

PEF je vetji od 80 %
simptomi zmanj$ani, u€inek
olajSevalca traja vsaj 4 ure.

Nadaljujte z uporabo
olajSevalca (vdih/ura):

Odmerek inhalacijskega
glukokortikoida

zveCajte na

Se isti dan se posvetujte z zdravnikom.
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PEF je manijsi od 50 %
simptomi naras$tajo.

Nadaljujte z uporabo
olajSevalca (vdih/ura):

Zauzijte metilprednizolon

Takoj se napotite v najbliZjo ambulanto
ali bolni3nico.

PEF je 50 % do 80 %
simptomi enaki.

Nadaljujte z uporabo
olajSevalca (vdih/ura):

Zauzijte metilprednizolon

Takoj se posvetujte z zdravnikom.
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URGENTNO STANJE

PEF je manjsi od 33 %
hudi simptomi.

Nadaljujte s pogostimi vdihi
olajSevalca (vdih/ura):

Zauzijte metilprednizolon

Ce imate doma pripravljeno injekcijo
adrenalina, si jo takoj podkoZno injicirajte.
Takoj se napotite v najbliZzjo ambulanto
ali bolniSnico ali pokligite na Stevilko:
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